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Cuando “los Beatles” se separaron le preguntaron a John Lenon sobre la posibilidad de
reconciliación, Lenon contestó que el grupo y la música se habían convertido en un negocio y
no estaba dispuesto a sacrificar su amor por Yoko Ono, a cambio de fama y dinero, en esa
entrevista soltó una de sus muchas frases célebres: “Nada funciona mejor que tener a alguien
que te ama abrazándote”. Unos años antes, un miércoles 28 de Octubre de 1965, “los Beatles”
grabaron una de sus mejores canciones «We Can Work It Out»  -en español: ‘Podemos
solucionarlo’, que trata sobre la posibilidad de mantener una relación cuando está a punto de
romperse- y ese mismo día 50 años después, los alumnos de 3º de E.S.O. C, en una iniciativa
de la asignatura  VALORES ÉTICOS, impartida por el departamento de filosofía, decidieron
regalar abrazos a sus compañeros y profesores de instituto. Durante el primer recreo, en el
patio, a sus compañeros de 1º y 2º de E.S.O., y en el segundo recreo, a quien quisiera, en la
entrada del instituto. El objetivo era realizar una actividad en la que se unieran dos de los
valores más importantes, la capacidad de dar, de regalar sin pedir nada a cambio y la
posibilidad de abrazar, gesto con el que nos saludamos, damos afecto y en ocasiones
consuelo. Los abrazos ayudan a nuestra autoestima, disminuyen el estrés, provocan la
sensación de seguridad y nos ayudan en nuestras relaciones interpersonales. Así que no te
olvides de regalar abrazos porque “el abrazo es el único traje que se ajusta a todos los
cuerpos”.
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